



Индивидуальная программа коррекции психологических проблем развития
 у детей-сирот 
Составлена командой по проекту: ИРН AP23488962 «Организация и развитие онлайн психолого - педагогической службы сопровождения для детей сирот» 


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Психолого-педагогические исследования детей-сирот, позволили выявить ряд специфических эмоционально-личностных особенностей детей-сирот: не достаточно сформированны основные коммуникативные умения и навыки, неумение соблюдать социальную дистанцию в общении с взрослым, эмоциональная неустойчивость, неумение распознавать эмоциональные состояния окружающих людей, острая потребность в защите значимого взрослого человека, отсутствие системы ценностно-нравственных представлений, повышенная подозрительность к окружающим взрослым, ярко выраженные реакции протеста в сложившихся условиях, отсутствие самоанализа, рефлексии, трудности в выражении собственных чувств. 
Проведенное проектной командой психологическое изучение детей-сирот позволили определить следующие особенности их эмоционально-личностной сферы: заниженная или завышенная самооценка, отсутствие навыков конструктивного взаимодействия со взрослыми и сверстниками, несформированность нравственных представлений, высокий уровень тревожности, наличие демонстративных и возбудимых акцентуаций характера, наличие внутреннего напряжения, эмоциональная неустойчивость, отсутствие чувства защищённости, психологической безопасности, доминирование отрицательных эмоций: грусти, подавленности, обиды, гнева.
Выявленные особенности отражаются в поведении детей-сирот, являясь своеобразным механизмом психологической защиты в сложившейся жизненной ситуации. Они негативно влияют на формирование личности детей-сирот, что препятствует их дальнейшей благоприятной социальной адаптации. В связи с этим необходимо создание и реализация в условиях проекта разработки «Индивидуальная программа коррекции психологических проблем развития у детей-сирот», что в дальнейшем, поможет им успешно интегрироваться в социум.

Цель программы: коррекции психологических проблем развития у детей-сирот.

Задачи: 
- Оптимизация межличностных взаимодействий;
-Коррекция поведения в социуме;
- Формирование положительной социальной направленности личности;
-Развитие коммуникативных и социальных навыков, навыков уверенного поведения;
- Формирование навыков самопознания, самораскрытия, устойчивой «Я-Концепции», уверенности в себе;
-Обучение способам  саморегуляции, релаксации;
-Обучение способам регуляции эмоций в социально-приемлемых формах.

Реализация перечисленных задач предполагает овладение детьми -сиротами следующими знаниями:
· о методах и приёмах самоанализа, самопознания, самосовершенствования;
· о приёмах саморегуляции, релаксации;
· об индивидуально-личностных особенностях;
· о способах поведения в конфликтных и стрессовых ситуациях;
· о навыках эффективного взаимодействия с окружающими.
и умениями: 
· применять на практике навыки саморегуляции, самоконтроля, релаксации; овладеть способами регуляции эмоций в социально приемлемых формах;
· осознавать, принимать и понимать чувства, эмоции, настроения свои и окружающих людей, проявлять сочувствие, сострадание, эмпатию;
· овладеть навыками уверенного поведения, бесконфликтного общения;
· уметь самостоятельно принимать решения в ситуациях нравственного выбора;
· правильно реагировать в трудных жизненных ситуациях;
· применять навыки социально-психологической адаптации в современном социуме.
Основные принципы построения и реализации программы.
Методологической основой программы стали принципы структурного, когнитивного, личностно-ориентированного подходов.
К принципам построения содержания программы относятся: 
· единство диагностических и коррекционных мероприятий;
· учёт психологических и возрастных особенностей воспитанников, их социальной ситуации развития;
· взаимосвязь этапов реализации работы; 
· комплексность и системность коррекционно-развивающей и профилактической работы.
Реализация содержания программы основывается на следующих положениях:
· гуманизма – утверждение норм уважения и доброжелательного отношения к каждому ребенку, исключение принуждения и насилия над личностью; 
· конфиденциальности – информация, полученная в процессе проведения работы, не подлежит сознательному или случайному разглашению.;
· ответственности – эксперт заботится, прежде всего, о благополучии детей и не использует результаты работы им во вред. 

Формы организации работы. 
1. Групповая деятельность – социально-психологические тренинги и занятия-беседы, круглый стол, работа в группах, групповые консультации, обучающая психодиагностика.
Особенностью занятий является дискуссионный характер общения с воспитанниками, способствующий возникновению доверительной атмосферы, что позволяет ведущему затрагивать сложные темы, которые обычно подростки обсуждают только между собой, получая искаженную, противоречивую информацию. Доверительные отношения побуждают подростков открыто высказывать свои мысли, выражать свои чувства, что  позволяет ведущему эффективно воздействовать на сознание подростков в процессе проведения занятий.
2. Индивидуальная коррекционная работа – личные беседы, игры и упражнения, обучающая психодиагностика.
Потребность в одиночестве присуща всем подросткам и необходима для развития личности, самосознания в этом возрасте. Воспитанники детского дома испытывают перегрузку общением, постоянно находясь в коллективе сверстников. В результате чего может возникнуть негативное отношение к групповым занятиям. Таким образом, наряду с групповыми формами работы необходимо предусмотреть и индивидуальные формы работы с детьми.

Основные направления работы.
· Диагностические мероприятия с воспитанниками;
· Коррекционно-развивающие занятия;
· Профилактическая работа;




КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ КОРРЕКЦИОННОЙ  РАБОТЫ 
С ДЕТЬМИ - СИРОТАМИ

	Направление (этап)
	Задачи 
	Срок
	Мероприятия психологической коррекции

	Диагностическое
	.Диагностика дерей-сирот (анкетирование, личные беседы, тренинги, психологическое тестирование и др.)



	
15 ноября
	Диагностические исследования по экспериментальным методикам 

	
	 
 Психодиагностика актуального психологического состояния.

 Исследование эмоционально-волевой сферы 
	15 ноября
	Разработка планов индивидуального сопровождения детей-сирот

	Диагностическое
	Диагностика уровня стрессового состояния. Определение актуального уровня стресса, выраженности нервно-психической напряженности и тревожности.

	15 ноября
	Диагностические исследования по экспериментальным методикам 

	
	Психодиагностика межличностных отношений. 

	15 ноября
	Социометрический тест.


	
	Диагностика  профессиональной  ориентации.
	15 ноября
	тест

	


Коррекционное и развивающее














Коррекционное и развивающее 
	Коррекция тревожности. Коррекция эмоционально-волевой сферы. 
Повышение стрессоустойчивости воспитанников.
 
	15 ноября
	тренинги.




Индивидуальные консультации

	
	Формирование положительной нравственной направленности
	15 ноября
	Этические и нравственные  беседы. 

	
	Развитие коммуникативных и социальных навыков, навыков уверенного поведения
	15 ноября
	тренинги.

	
	Формирование навыков самопознания, самораскрытия, устойчивой «Я-Концепции», уверенности в себе
	
15 ноября 

	тренинги, консультирование.

	
	Обучение способам саморегуляции и релаксации, снятия негативных эмоций 
	
15 ноября 

	тренинги.

	Профилактическое
	
Профилактика и коррекция девиантного поведения.
	15 ноября 

	тренинги.

	
	Профилактика здорового образа жизни
	15 ноября 


	тренинги.

	
	Профилактика безопасности жизнедеятельности
	15 ноября 

	Тренинги, видеоматериалы

	Диагностико-аналитическое
	Оценка эффективности проведённой работы
	15 ноября 

	анализ




Руководитель Проекта                    Б.М.Жапарова









